
広めようボッチャの輪　ボッチャ講習会
公民館 3 専門部・光が丘地区社会福祉協議会共催

きらきらが見つかるよ相模原市立光が丘公民館ホームページは

発行日　令和4年10月1日

発　行　相模原市立光が丘公民館

住　所　相模原市中央区並木4-7-9

電　話　042-756-1117

光が丘公民館区（光が丘・並木・青葉・緑が丘）

人口  16,497（男8,147　女8,350）

世帯  7,595（R4.9.1現在）

館報No.214号

2 面に、6 月 19 日（日）に

実施したボッチャ講習会の

様子を紹介しています。

ボッチャ講習会　参加者募集
日　時：11 月 6 日（日）午前 9 時～正午
会　場：青葉小学校体育館
講　師：エンジョイボッチャ
対　象：館区内在住、在勤どなたでも
　　　　小学 3 年生までは、保護者の同伴をお願いします。
定　員：36 名
持ち物：タオル、飲み物、体育館履き
　　　　動きやすい服装、マスク着用
申込み：10 月 15 日（土）午前 9 時～ 10 月 29 日（土）まで
　　　　光が丘公民館　電話または窓口へ
　　　　※ 10 月 24 日（月）を除く

目視で確認出来ない場合は、メジャーなど
をつかって計測し勝敗を判定します。

白のジャックボール（目標球）
に 1 番近いボールのチームが
勝ちとなります。

みんなで　楽しもう 
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め
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
３
人
一
組
に
分
か

れ
ゲ
ー
ム
開
始
、一
投
・
一
投
に

一
喜
一
憂
し
、
体
育
館
内
は
熱

気
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

６
月
19
日
（
日
）

青
葉
小
学
校
体
育

館
に
て
、
光
が
丘

公
民
館
と
地
区
社

協
の
共
催
で
、ボ
ッ

チ
ャ
講
習
会
が
開

催
さ
れ
、
44
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

ボ
ッ
チ
ャ
は
年

齢
を
問
わ
ず
、
子

ど
も
か
ら
大
人
ま

で
一
緒
に
楽
し
め

る
室
内
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
重
度
障

害
者
の
競
技
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
正

式
種
目
に
採
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

講
師
は
ボ
ッ
チ
ャ
の
普
及
啓
発

に
取
り
組
む
光
が
丘
地
区
の
有
志

で
組
織
さ
れ
た
「
エ
ン
ジ
ョ
イ
ボ
ッ

チ
ャ
」
が
競
技
説
明
と
審
判
を
務ルールは簡単だけどゲームは頭脳戦

さあ！皆んなで
ボッチャを楽しもう  

夏
の
思
い
出
日
記

夏休み
体験教室

ボ
ッ
チ
ャ
の
ル
ー
ル
は
…

　

白
い
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
（
目

標
球
）
に
、
赤
・
青
の
そ
れ

ぞ
れ
6
球
ず
つ
の
ボ
ー
ル
を

い
か
に
近
づ
け
る
か
を
競
う

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
公
民
館
で

は
3
人
ず
つ
チ
ー
ム
を
組
み

1
人
2
球
を
投
げ
ま
す
。
相

手
チ
ー
ム
よ
り
ジ
ャ
ッ
ク

ボ
ー
ル
に
近
い
ボ
ー
ル
の
個

数
が
得
点
と
な
り
、
各
エ
ン

ド
（
ゲ
ー
ム
）
の
合
計
で
勝

敗
が
決
ま
り
ま
す
。

こどもまつり 準備中
日程：12 月4 日（日）午後

クリスマスコンサート 準備中
日時：12 月18 日（日）午後
内容：公民館利用サークルによる合唱

ビーチボールとファミリーバドミントンで
あそびましょう
日時：原則第 2 日曜日（8 月と 3 月を除く）
　　　午前 9 時 30 分～正午
会場：光が丘小学校　体育館
持ち物：屋内用運動靴、タオル、飲み物、
　　　　動きやすい服装

市民健康まつり
日時：11 月 3 日（木・祝） 午前 9 時 30 分～正午
会場：光が丘公民館　大会議室　和室　他
内容：ラジオ体操、ストレッチ、体力測定　他
講師：平岡亮一氏（健康運動指導士）
対象：館区内の小学 5 年生以上の方　定員：30 名
持ち物：タオル、飲み物、動きやすい服装
申込み：10 月 20 日（木）午前 9 時～ 10 月 30 日（日）

車いすペタンク講習会
（公民館３専門部協力事業）
日時：10 月 23 日（日）
　　　午前 10 時～正午（雨天中止）
会場：青葉小学校校庭
対象：車いす利用の方
申込み：公民館にお問い合わせください

生活応援講座①「睡眠と健康の知恵袋」
日時：11 月５日（土）午前 10 時～正午
会場：光が丘公民館　大会議室
講師：明治安田生命町田支社職員
対象：どなたでも　　定員：30 名
申込み：10 月 5 日（水）～定員に達するまで

ボッチャ講習会　日程：11 月６日（日）
※１面をご覧ください

ペタンク大会　日程：11 月20 日（日）
※10 月の自治会回覧等、チラシをご覧ください。

６月 12 日（日）は、青少年部主催で
小学生対象のボッチャを行いました

いっこさん作

７
月
26
日（
火
）
☀

　
わ
く
わ
く
実
験
教
室

　

緑
が
丘
中
学
校
の
河
口
先

生
、
今
井
先
生
、
科
学
部
の
お

兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
が
来
て
く
れ

ま
し
た
。
砂
鉄
を
使
っ
た
実
験

や
、
工
作
を
し
て
遊
ん
で
、
と

て
も
面
白
か
っ
た
で
す
。

７
月
28
日（
木
）
☀

　
バ
ス
社
会
見
学

　

海
老
名
市
の
ロ
マ
ン
ス
カ
ー

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
初
め
て
行
き

ま
し
た
。
歴
代
の
列
車
も
見
ら

れ
て
、
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

ロ
マ
ン
ス
カ
ー
は
、
か
っ
こ
よ

か
っ
た
で
す
。

学習室開放
7 月 21 日（木）～ 8 月 24 日（水）
公民館の空き部屋を学習室に
開放し、光が丘地区こども応
援団の大人の見守りの元、皆
さんコツコツと、しっかり勉
強していました。

８
月
３
日（
水
）
☀

　
こ
ど
も
料
理
教
室

　

相
模
原
弥
栄
高
校
の
井
上

先
生
、
神
尾
先
生
、
生
活
デ

ザ
イ
ン
ク
ラ
ブ
の
お
姉
さ
ん

が
来
て
く
れ
て
、
く
ま
の
顔

の
チ
ョ
コ
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
を

作
り
ま
し
た
。
か
わ
い
く
出

来
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
♡

８
月
７
日（
日
）
☀

　
公
民
館
で
あ
そ
ん
じ
ゃ
お
う
！

　

高
橋
佐
知
子
さ
ん
に
モ
ル
ッ
ク

を
教
え
て
も
ら
い
、
小
山
千
秋
さ

ん
、
石
川
仁
志
さ
ん
に
16
ミ
リ
フ
ィ

ル
ム
の
映
画
を
見
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
青
少
年
部
員
と
い
っ
ぱ
い

工
作
を
し
て
、
ど
れ
も
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で
す
。

７
月
27
日（
水
）
☂
☀

　
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

　

Ｈ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
先
生
に
教

え
て
も
ら
っ
て
、
思
い
っ
き

り
体
を
動
か
し
ま
し
た
。
み

ん
な
振
り
つ
け
を
覚
え
る
の

が
早
い
！
っ
て
ほ
め
て
く
れ

ま
し
た
♪

暑かった！☀
公民館も熱かった！
こんな時期だからこそ想い出に
残る大切な時間を過ごせました。

サマーちゃれんじ村
8 月の 3 日間
今年で 7 年目！ちゃれんじ光
が丘が企画・運営。途中やむ
なく中止となってしまいまし
たが、防災講座や万華鏡作り
に皆さん一生懸命
取り組んでました。
また来年是非参加
してくださいね。

砂鉄って何で出来ているの？

① 鉄
② 磁石
③ 砂
④ その他

10 月後半～ 12月の事業予定　中止等になる場合があります。事前にご確認ください。
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光
が
丘
公
民
館
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠

で
友
達
追
加
！

光
が
丘
公
民
館
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ

で
フ
ォ
ロ
ー
！
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青葉三丁目
自治会館

至 

公
民
館

至 由野台 青葉
交差点
青葉

交差点

朝採り野菜の
直売所
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青山学院
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※次回の「館報ひかりがおか」は令和 5 年 1 月 15 日発行予定です。

　

先
の
見
え
な
い
日
々
が
続
く

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
沈
み
が
ち
で
す

が
、
収
束
は
ま
だ
ま
だ
の
よ
う

で
す
。

　

来
館
の
時
は
、
感
染
防
止
対
策

の
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

ま
た
、
館
報
で
は
地
域
の
珍
風

景
な
ど
あ
れ
ば
紹
介
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
御
一
報
く
だ
さ
い
。

編 集 後 記
と
っ
て
だ
し
の
答
え
：
② 

磁
石

運動不足解消⑥
青葉３丁目

行ってみよう！緑の中の奥座敷

地元の農家の
方が卸している
野菜等を販売
しています

今回は、8 月と 9 月に 2 回
取材に行きました　暑かった〜！

　

秋
は
い
ろ
い
ろ
な
事
を
楽
し

み
や
す
い
季
節
で
す
。
読
書
は

い
か
が
で
す
か
。

　

沢
山
の
絵
本
が
市
立
図
書

館
か
ら
移
動
に
な
り
ま
し
た
。

大
人
の
楽
し
め
る
絵
本
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会

に
図
書
室
へ
足
を
運
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？

※
公
民
館
ま
つ
り
で
行
っ
て
い

る
『
ブ
ッ
ク
フ
ェ
ア
』
の
寄
付

本
の
受
付
を
し
て
お
り
ま
す
。

ご
家
庭
で
ご
不
要
に
な
っ
た
本

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
雑

誌
、
百
科
事
典
は
除
き
ま
す
。）

図 書 室 情 報

多肉植物をたくさん
飾っているお庭

（許可をいただいて撮影
しています）

　
花
と
緑
で
い
っ
ぱ
い
！ 

光
が
丘
⑤

　〔
市
営
並
木
団
地
前
　
花
壇
〕

　

四
季
折
々
の
花
で
、
私
達
の
目
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ
る
市
営
並
木
団
地
前
の

花
壇
を
お
世
話
し
て
い
る
の
は
、
こ
の

団
地
に
住
む
狐こ
づ
か塚

利と
し
み
ち通

さ
ん
。
ほ
ぼ
毎

朝
、
花
壇
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

８
月
の
暑
い
日
に
お
邪
魔
し
て
お
話

し
を
伺
い
ま
し
た
。
ダ
リ
ア
が
鮮
や
か

に
咲
い
て
お
り
、
そ
の
後
、
ユ
リ
が
た

く
さ
ん
咲
い
て
い
ま
す
。
一
年
中
花
が

あ
る
よ
う
に
、
工
夫
を
し
て
植
え
て
い

る
の
だ
そ
う
で
す
。

　

長
年
の
美
化
活
動
が
評
価
さ
れ
、
平

成
30
年
度
に
市
美
化
推
進
・
４
Ｒ
推
進

関
連
合
同
表
彰
を
授
彰
し
た
狐
塚
さ
ん
。

大
切
に
育
て
て
い
る
花
壇
に
、
た
ば
こ

の
ポ
イ
捨
て
と
犬
の
排
泄
物
が
あ
る
と

心
が
痛
む
そ
う
で
す
。
マ
ナ
ー
を
守
り
、

き
れ
い
な
ま
ち
を
皆
で
作
り
ま
し
ょ
う
。

地
域
探
訪

11 月は菊が咲きますよ

元気にゲートボール
をされていました

         Aya Taniku GARDEN
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